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Na provozni poradé projedndno dne: 9. 1.2019

Smérnice nabyva platnosti dne: 1. 1.2019

Smérnice nabyva ucinnosti dne: 10. 1. 2019

Aktualizace smérnice 1.10.2020, 20.3.2023

Provozni tad se ¥idi zejména: Skolskym zakonem &. 561/2004 Sb., zejména § 29 : ... Skoly
a Skolska zafizeni jsou pii vzdélavani a s nim piimo souvisejicich ¢innostech a pfi
poskytovani skolskych sluzeb povinny piihliZzet k zdkladnim fyziologickym potfebam déti,
zak a studentli a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku
socialng patologickych jevii. Skoly a §kolska zatizeni zajistuji bezpe¢nost a ochranu zdravi
déti, zakl a studentl pfi vzdélavani a s nim pfimo souvisejicich ¢innostech a pii poskytovani
Skolskych sluzeb a poskytuji zakiim a studentim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a

ochrany zdravi.
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O V souladu s ustanovenim zdkona &€.258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a vyhlasky
€.108/2000 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory a provoz zafizeni pro
vychovu a vzdélavani déti a mladeze, vydavam jako statutarni zastupce Skoly tuto smérnici

(provozni fad Skoly)

Typ Skoly: zakladni Skola

Adresa $koly: Zakladni a Matefska $kola Sanov, okres Rakovnik
Zameéreni Skoly: zakladni a materska skola

Telefon Skoly: 7799 71 071

Telefon Skolni jidelny: 77 99 71 080

PSC: 270 31

ICO: 470 17 961

Kapacita skoly: 248 zaku

o O 0O O O O O O

o Skola je vyuzivana v souladu se zfizovaci listinou pro vychovu a vzdélavani zaka plnici
zakladni povinnou $kolni dochazku. Skola organizuje akce pro zaky $koly a pro jejich zakonné

zastupce. Soucasti Skoly je Skolni druzina, Skolni jidelna a matefska Skola.

o Tento provozni fad upravuje rezim dne Skoly s ohledem na vékové a fyzické zvlastnosti zaka,
podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani a rezim stravovani a pitny rezim
nez v 7:00, dfivéjsi zaCatek musi schvalit Feditelka Skoly.

O Zaméstnanci pfichazeji do Skoly nejpozdéji 20 minut pred zacatkem pracovni doby
(vyuCovanim), zaci pfichazeji do tfid nejpozdéji 5 minut pfed zvonénim.

o Vyu€ovani kongi nejpozdéji v 14:40 hodin, pozdé&jsi konec vyuky musi schvalit feditelka Skoly.
autobusem, proto je zacatek a konec vyucovani pfizplsoben pfijezdu a odjezdu hromadné
dopravy.

o Vyu€ovaci hodiny probihaji podle rozvrhu hodin schvéleného Feditelkou Skoly. Nutné zmény

nafizuje nebo povoluje feditelka Skoly.
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o Délka vyu€ovaci hodiny je 45 minut, vyu€ovat v jednom bloku mize se souhlasem feditelky

maximalné 2 vyucovaci hodiny, tzn. 90 minut. Je nutné respektovat fyziologické potfeby déti.

o Jind organizace vyuky miize byt pti projektovych dnech nebo tematickém vyucovani,
kdy se mohou spojovat hodiny v jinych vyukovych blocich pii respektovani
fyziologickych potfeb déti a zaka.

o Obvykle vyuCovani probihd podle Casového rozvrzeni vyuCovacich hodin a prestavek dle

nasledujiciho rozpisu:

1. vyu€. hodina 7:25-8:10

2. vyué. hodina 8:20 — 9:05

3. vyu€. hodina 9:25-10:10
4. vyué. hodina 10:20 — 11:05
5. vyu€. hodina 11.15-12:00
6. vyu€. hodina 12:10 — 12:55
7. vyuc. hodina 13:00 — 13:45
8. vyuc. hodina 13:55 — 14:40

(Tyto tdaje maji Zaci zapsény v Zakovskych knizkéach)

o O prestavkach je Zzakim umoznén pohyb mimo $kolni tfidu v télocvicéné, v pfipadé pfiznivého

po&asi mohou Zaci pod dohledem dvacetiminutovou pfestavku travit venku v arealu skoly.

o Béhem wvyucovacich hodin vyulujici dbaji na dostate¢né vétrani tfid, spravné osvétleni

uCebny a spravné sezeni zakd. Vhodné zarazuji pohybové chvilky, v zavislosti na véku déti.

o Po ukoné&eni posledni vyu€ovaci hodiny v u€ebné ucitel ponecha oteviena okna, ktera po
uklidu ucebny zavira pani uklize€ka, pfipadné pan Skolnik. Ucitel zajisti pfed odchodem ze
tfidy se zaky uklid v lavicich a uloznych prostorach, uklid odpadku , které jsou mimo ko$ a az

poté opousti tfidu.

o Rezim vyuc€ovacich hodin a pfestavek, rozvrh pfi prezenéni vyuce, rozdéleni zakl do tfid se
nevztahuje na distanéni vzdélavani, zde jsou respektovana specifika tohoto zplsobu
vzdélavani, jako jsou odliSné technické vybaveni a moznosti zakd, narocnost dlouhodobé

prace s pocitacem, dlouhodobé sledovani monitoru, nevhodné drzeni téla, atd.
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o Deélku vyuky a prestavek stanovuje pedagog pfi distannim vzdélavani podle charakteru
¢innosti a s pfihlédnutim k zakladnim fyziologickym potfebam zaku, jejich schopnostem a

reakcim.

(vice ve vnitfnim fadu SD)

Provoz Skolni druziny je délen nasledovné:

o 06:30 - 07:05 ranni druZina

o 11:05-12:30: obéd / zavisi na rozvrhu tfid

o 12:30 -13:00: poledni klid — individualni &innost
o 13:00 - 14:00: vychovné rekreacni €innost

o 14.00-16:30 zajmova ¢innost

o Pobyt venku probiha v pfipadé pFiznivého podasi denn&. Zaci mohou vyuzivat hiistg,
piskovisté, pfipadné podnikaji vychazky do okoli. Hraji bud volné hry dle zajmu déti na hfisti,
nebo organizované hry sportovni — fotbal, vybijena, drobné hry s mi¢em, soutéze, skakani
pres lana, Svihadla, skok do dalky z mista, hazeni létajicim talifem, béh, hod, atd.

o Druzina je v provozu po cely skolni rok, jeji provoz byva podle okamzitych podminek a
rozhodnuti feditele Skoly upravovan v obdobi Skolnich prazdnin nebo pfi preruseni provozu
Skoly.

O Omluvy nepfitomnosti zaka ve Skolni druziné, odchylky od dochazky zaka nebo zplsob
odchodu sdéli vzdy rodi¢e nebo jini zakonni zastupci Zadka pani vychovatelce pisemné.

o PFi odchodu zaka z druZiny musi vychovatelka SD prokazatelnym zplsobem Zzjistit osobu,
které je Zak predan.

o Skolni druzina v souladu se $kolnim vzdé&lavacim programem zabezpe&uje &innost zajmovych
krouzk(i zaméfenych pfedevsim na estetickou vychovu, télovychovu a sport

o Pokud rodi¢, zakonny zastupce dité nevyzvedne do 12:30 hodin, zGstava zak na vychovné-

rekreacni a zajmovou éinnost. V této dobé nelze ze SD Z&ka vyzvedavat.

o Zéci pracuji s po&itadi a dal$i vyjmenovanou technikou v uebné vypodetni techniky nebo ve
tridach.

o0 Maximalni pocet po sobé jdoucich vyu€ovacich hodin prace zakl se jmenovanou technikou
jsou tfi. V prabé&hu takovych hodin neni vhodné, aby Zaci pracovali s technikou nepretrzité.

o Vyuka zakd na zminéné technice nesmi za jeden den presahnout délku 4 vyucovacich hodin.
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Vyuka pracovniho vyu€ovani je realizovana pfedevSim v ramci pfedmétu pracovni €innosti.

Maximalni pocet po sobé jdoucich vyu€ovacich hodin pracovniho vyu€ovani zakl jsou dvé.
Pracovni vyu€ovani zaku nesmi za jeden den pfesahnout délku 2 vyu¢ovacich hodin.
Prestavky béhem pracovniho vyu€ovani s ohledem na fyzickou naro¢nost stanovuje vyucuijici.
Toto neplati pfi projektovém a tematickém vyu€ovani, kdy mohou byt €innosti v delSich blocich
s ohledem na fyziologické a ostatni hygienické potfeby déti a zaku.

Na zacCatku Skolniho roku jsou Zaci seznameni s fadem ucebny a pouceni o bezpelnosti,
pouzivaji pracovni odévy. U¢ebny jsou vybaveny umyvadly pro provedeni ocisty.

Bé&hem pracovniho vyucovani zakl je nutné organizovat vSechny prace tak, aby byly
dodrzeny bezpecnost a ochrana zdravi zak.

Béhem a po ukonc&eni pracovniho vyucovani zakl je vyuéujici povinen zabezpedit dodrzovani

zéakladni hygieny zaka.

Stravovani zaku a zaméstnancu $koly (pfesnidavky, obédy) zabezpecuje skolni jidelna, ktera
je umisténa v budové Skoly.

PfihlaSeni ke stravovani probiha nejpozdéji 24hodin pfed dnem, kdy stravnik zacina
navstévovat Skolni jidelnu.

Cena obéda je s ohledem na cenu potravin stanovena feditelem Skoly, stravnikim jsou
pfipravovany jeen az dva druhy jidla k obédu.

Platba stravného se zpravidla provadi pfevodem z bankovniho Gc¢tu, v oduvodnénych
pfipadech postovni poukazkou, a to tak, aby platba byla pfipsana na ucet koly nejpozdéji do
deseti dnU od dne nakupu stravenek.

Vydej obédu je od 11:05 do 13:00.

Obédy je mozné odhlasit nejpozdéji do 7:30 hodin v kancelafi vedouci skolni jidelny, emailem
nebo telefonicky.

Prazdniny se automaticky do stravného nezapoditavaji, neni je tedy nutno odhlaSovat, pfi
placeni obé&du jsou odhlasené obédy z nové platby odecitany.

Pitny rezim: Zaci maji moznost piti ve Skolni jidelné béhem obéda a dale si pfinaseji vlastni
piti z domova. Zaci maji také k dispozici pitnou vodu, ktera je odebirdna z vefejného
vodovodu, kontrolu hygienickych limitG provadi spravce vefejného vodovodu.

Vyudujici budou tolerantni k pozadavku zaka na napiti se b&€hem vyu€ovaci hodiny, pokud tak
ucini slusnou formou a pokud v tom nebrani okolnosti.

Skolni jidelna umozni odbér obédii v rdmci Skolniho stravovani (za dotovanou cenu) 1

détem/zakim, ktefi se povinné vzdélavaji distanénim zpisobem.
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Pfi vyzvedavani obédl do jidlonosict je jidlo mozné vydat jen osobé, které nebyla
nafizena karanténa.

Vydej jidla se provadi formou bezkontaktniho vydeje z okna, v uréené dobé SJ.

ST prokazatelnym zplisobem upozorni stravniky na zplisob a ¢as vydavani jidel do

jidlonosict

Télocvicna

Sportovni aredl (hfisté s umélym povrchem, doskocisté, bézecka draha)

Télesna vychova je vyuCovana v dotaci dvou vyucovacich hodin, navic je podporovana
mnohymi zajmovymi aktivitami.

Skola kazdoroéné vysila zaky na mnohé soutéze a individualni zavody.

Skola organizuje lyzaisky vycvikovy kurz a plavecky vycvik.

Na hodiny TV se Zaci prevlékaji v Satnach u TV, pro ukladani aborl slouzi sténa s hacky.
Prestavky béhem télesné vychovy stanovuje s ohledem na fyzickou naro¢nost vyucujici.

PFi jakékoli pohybové aktivité jsou dodrzovana pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi zaku.

Po skonceni jakékoli sportovni aktivity vyuCujici dba na dodrzeni zakladnich hygienickych
pravidel.

Skola neprovozuje zadnou &innost, pii které by hluk prekragoval hygienické limity. Pokud jsou
ve Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednéno, Ze hluéné prace budou
provadény zdsadné v dobé& mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zvenéi do budovy

nepfekracuje hygienické limity.

Pro cisténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich naplnich
provoznich zaméstnancl. Pro zajisténi Uklidu jsou vydavany Cdistici prostfedky vcetné
dezinfek&nich prostfedkd. Vydavani Cisticich prostfedk( a pravidelnou kontrolu jejich ucelného
pouzivani provadi hospodarka Skoly.

Pfi zvlastnich rezimech Skoly vyhlasené Ministerstvem zdravotnictvi nebo Ministerstvem
Skolstvi budou uréeny feditelem Skoly postupy zajisténi zvySenych hygienickych pravidel pfi

Uklidu a Gdrzbé skoly dle doporugeni MSMT (Nouzovy stav, epidemiologické situace apod.).
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o Ve Skole neni zadné rizikoveé pracovisté.

o Skola méa zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prosttedky, které jsou vydavany
uréenému okruhu zaméstnancl. Seznam je kazdoroéné kontrolovan, pfipadné upravovan.

o Agendou je v ramci pracovni naplné povéfena zastupkyné feditelky, zajistuje evidenci,
pfidélovani a kontrolu pouzivani. O kontrolach vede zaznamy.

o Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které splfiuji pozadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani,
velikost a vybaveni. V Zadné z u€eben neni prekroen maximalni pocet zZakl, dany ploSnou
vymérou mistnosti ve smyslu vyhlasky.

o Ve ffidach zajistuji vyulujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v
ucebné, dostateCnym vétranim, pobytem déti o pfestavkach mimo uc¢ebnu, dodrzovanim délky
vyucovacich hodin a pfrestavek, zafazovanim relaxacnich chvilek a cvi€¢eni do hodin, umozfiuji
détem pit i b&€hem vyu€ovani, manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni tfidy a minimalizuji
osvétleni tfidy sou€asné dennim i umélym osvétlenim. Vedou zaky k otuzZovani a pouzivani
pfimérené teplého obleceni. Sleduji pfiméfenost velikosti lavic a Zidli pro zaky a ve spolupraci
se Skolnikem zajistuji potfebnou vyménu za vétsi velikosti.

o Vedenim zaku ke spravnému sezeni a drzeni téla pfispivaji k prevenci jednostranné statické

zatéze urcitych svalovych skupin.

o Pro kazdou mimoskolni akci déti a zakl je urCen pedagogicky zaméstnanec Skoly jako
vedouci akce. Ten zajiStuje dodrZeni podminek pro pofadani akce. Vede zaznamy o
predepsanych nalezitostech — souhlas rodi€t s uc€asti ditéte, prohlaseni rodi¢l o zdravotnim
stavu, potvrzeni Iékafe o zdravotni zpUsobilosti ditéte a osob zuc€astrujicich se akce, pouceni

zakld o BOZP, pojisténi.

o VSechny prostory slouzici k vyuce maiji zajisténo vyhovujici denni osvétleni, smér osvétleni je
Zleva a shora. Pro ochranu pfed osInénim a pro zajisténi zrakové pohody jsou okna opatfena
vytahovacimi meziokennimi Zaluziemi s nataecimi lamelami. Umélé osvétleni v uebnach
zajistuje celkové osvétleni u€ebny a zvlast tabule. V u€ebnach je pouZito zafivkové osvétlent,
v télocvicné zafivkové osvétleni a ve Skolni jidelné také. Zafivkova osvétlovaci télesa jsou
opatfena kryty zamezujicimi blikani svétla. Umélé osvétleni Ize pouzit jako dopliujici pro
denni svétlo.

V prostorach, kde se pouziva vypocetni technika (kancelafe, pocitacova ucebna, ucebny) je

zrakova pohoda zajisténa: v oknech jsou nastavovaci stahovaci Zaluzie Ci latkové zavésy, u
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pocitacli jsou pouzity monitory se snizenym vyzafovanim a snizenou odraznosti svétla,

vzdalenost obrazovky od oci je min. 50 cm.

o VSechny prostory vyuzivané pro pobyt zakd v budové Skole — ucebny, Satny, WC, Skolni

druZina — jsou pfimo vétratelné. Ve 3kolni jidelné Ize také zajistit pfimeé vétrani.

o V ulebnéch, odbornych pracovnach, druzinach a dalSich mistnostech uréenych k trvalému
pobytu je zajisténa teplota nejméné 20° az 22° C; teplota povrchu podlahy neklesa pod 19°C.
V télocvi¢nach teplota vzduchu neklesa pod 16° C, v jidelnach, halach a v dal$ich mistnostech
pro kratkodoby pobyt pod 18° C, na zachodech pod 16° C. Relativni vihkost vzduchu
pobytovych mistnosti Skolskych zafizeni se pohybuje v rozmezi 40 az 60 procent. V letnim
obdobi nejvyssi pfipustna teplota v ucebnach je 26° C. K jeji regulaci jsou v oknech
instalovany meziokenni Zaluzie, nata€eci a vytahovaci. Tato teplota muze byt pfekroena za
mimoradnych vnéjSich mikroklimatickych podminek. Pfi poklesu teploty vzduchu v u€ebnach
ur¢enych k trvalému pobytu déti a zaka ve tfech po sobé nasledujicich dnech pod 18° C,
nejméné viak na 16° C, nebo pfi poklesu teploty vzduchu v téchto u¢ebnach v jednom dni pod

16° C musi byt provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani zastaven.

o V télocvitné jsou okna a svitidla zajiSténa kryty proti rozbiti. Otevirani ventilacnich oken je
zajisténo.

o Ve Skole se nevyskytuji dvefe kyvavé nebo turniketové.

o Zabradli splfiuje pozadavky norem.

o VSechny dvefe ve vyukovych prostorach maji dostateCnou jednotnou Sifku.

o Ve v8ech vyukovych prostorach je umisténo aspon jedno umyvadlo s vytokem pitné vody, na
socialnich zafizenich je tepla a studena voda.

oV u&ebnach jsou podlahy opatifeny PVC a na chodbéach dlazbou.

o Centraini I1ékarni¢ka je umisténa ve sborovné Skoly. U Iékarni¢ky je umistén traumatologicky
plan a seznam obsahu. Obsah doplfiuje zdravotnik vzdy k zahajeni Skolniho roku a pak

pribézné podle vysledku kontrol, pozadavkl vyudujicich pfipadné pfi proslé expiracni Ih(té.

O Provozni fad je soucasti Organizacniho fadu

o Provozni fad nabyva ucinnosti 20. bfezna 2023, aktualizace 20.03.2023

V Sanové 20.03.2023

Mgr. Bohumila Koutecka, feditelka Skoly
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