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BEANOV

Skola bez drog a Sikany

1. Uvod

V soucasné dobé se rizikové chovani, véetné zneuzivani navykovych latek u mladeze a déti
Skolniho véku, stava celospolecenskym problémem. Proto nase Skola klade velky ddraz na primarni
prevenci.

Ta je zahdjena jiz u zakd na prvnim stupni a pokraduje az do skonceni povinné 3kolni
dochazky. Zaméfuje se na osvétu u viech 7akl, respektuje jejich vék, osobnostni zvlastnosti a zaroven
predchazi rizikovym projevim.

Soucasti Minimalni preventivniho programu je Krizovy plan, ktery je uveden v samostatném
dokumentu.

2. Charakteristika Skoly

ZS a MS Sanov je $kola rodinného typu, kterd Uzce spolupracuje s rodici svych 7ak(. Ve
Skolnim roce 2017- 2018 navstévuje nasi Skolu celkem 124 .Zak( ve véku 6 - 15 let. Z tohoto poctu je
40 chlapcll a 30 divek na prvnim stupni a 28 chlapcli a26 divek na druhém stupni. Vyuka probiha
podle Skolniho vzdélavaciho programu Moderni $kola pro kazdého, verze 2017, &.j. 544/17.

Nejvétsim problémem v oblasti rizikového chovani u Zaka nasi skoly je zvySujici se pocet déti,
které jiz vraném véku experimentuji s cigaretami nebo se jiz staly trvalymi kufaky. DalSim velmi
zdvaznym nebezpecim jsou projevy Sikany, kyberSikany a vandalstvi.

3. Cil prevence ve skole

Skolni prevence sméfuje predeviim do téchto oblasti:

o Sikana a kybersikana,

o koureni a zneuzivani navykovych latek,
o vandalismus a agrese,

o rasismus a xenofobie,

o zavislostni chovani,

o rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,
o zaskolactvi,

tyrani a zneuzivani déti,

o poruchy prijmu potravy atd.

O
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Skolni prevence si klade tyto zakladni cile:

vychova k zdravému Zivotnimu stylu
navozovani pfiznivého klimatu Skoly a jednotlivych tfid
vytvareni bezpecného prostredi, tj. prevence problematického chovani déti ve tfidé a
posileni socidlnich kompetenci s téZistém v podpore spoluprdce a

o vzajemného respektu
vhodné vyuziti volného ¢asu
vychova déti k odpovédnosti za své zdravi a zdravi ostatnich a posilovani kompetenci
spoluprace s rodi¢i, PPP, tfadem prace, policii CR a OSPOD v Rakovniku
dostatecna informovanost rodi¢t a pracovnik( Skoly v otdzkdch minimalni prevence
rizikového chovani
vzdélavani pedagogického sboru v oblasti Sikany, se zamérenim na jeji odhaleni a
spravny postup pfi reSeni konkrétnich situaci, vzdélavani v oblasti kompetence pro
praci se tfidou
zamezeni vSemi moznymi prostiedky rizikovému chovani déti, tj.

o Sikané a kybersikané,

o koureni a zneuzivani ndvykovych latek,

o vsem formam nasili,

o vandalismus, rasismus, xenofobie, agrese, zavislostni chovani, rizikové sporty

a rizikové chovani v dopravé, zaskolactvi, tyrani a zneuZivani déti, poruchy
pfijmu potravy atd.

4. Zpusob pInéni hlavnich ukoli a sméry pusobeni

1. stupen

vytvareni modelovych situaci, se kterymi se déti mohou setkat ve skole i mimo ni
vzajemné pozndani déti, pedagogu a dalSich zaméstnanc( Skoly

zvySovani zdravého sebevédomi zakud

vzajemné vnimani odliSnosti déti, vlastni osobnosti

vychova k vzajemné Ucté a sebelcté

vychova ke schopnosti vyjadieni vlastniho nadzoru

vychova k préci v kolektivu a komunikace

pozitivni citové naladéni a mysleni

aktivni ¢innost ve volném ¢ase a jeho vhodna néapli

schopnost zvladnuti psychicky i fyzicky naroénych situaci

pobytové soustfedéni (Skolni vylety), zamérené na spolupréci, vzajemné poznavani,
kladné kolektivni vztahy a schopnost samostatné se rozhodnout, uméni fici NE!
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
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Témata spojend s primarni prevenci na 1. stupni

1. rocnik Prvouka Mezilidské vztahy
Vztahy v rodiné
Volny ¢as
Péce o zdravi
Prace
Télesnd vychova Zdravy Zivotni styl
2. rocnik Cesky jazyk ¢teni Mezilidské vztahy
Prvouka Integrace postizenych
Zdravi a clovék
Moje rodina
Prace a volny cas
Télesnd vychova Zdravy Zivotni styl
3. roénik Cesky jazyk Cisla tisiového volani, osobni
bezpeci
Prvouka
Zdravy Zivotni styl - nebezpeci
navykovych latek, denni rezim
Naplf volného ¢asu,
Cisla tisfiového volani,
osobniho bezpedi
Télesna vychova Zdravy Zivotni styl
4. rocnik Télesna vychova Zdravy Zivotni styl
5. rocnik Cesky jazyk ¢teni Alkoholismus
Pfirodovéda Mezilidské vztahy - sexudlni

zneuzivani

Zdravy Zivotni styl, nebezpeci
navykovych latek, denni rezim,
naplni volného casu

¢isla tisnového volani,
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osobni bezpeci

Zdrava Zivotosprava

Télesna vychova . ,
Zdravy Zivotni styl

2. stupen

e schopnost zvladnuti zvySenych narokd na ucivo (stfidani uciteld, zvySeni objemu a
struktury uciva)

e vychova ke spolupraci a k vytvoreni fungujiciho tymu uciteld a zaka formou hry -
projektové dny

e vytvoreni vztahu davéry mezi détmi a uciteli

e vytvoreni tfidy jako bezpecného mista — bez Sikany, drog, alkoholu a cigaret

e nékolikadenni pobytové soustfedéni - skolni vylety, lyZzarsky kurz, pobytové akce
(vzdjemné pozndvani, kladné kolektivni vztahy a schopnost samostatné se
rozhodnout, uméni fici NE!)

e zvladani narocnych psychickych a fyzickych situaci, uméni vyrovnat se s nedspéchem

e schopnost spravné orientace v reklamé a informacich ziskanych na internetu

e znalost moZnych Zivotnich rizik

e vhodnd napln volného ¢asu — zajmové krouzky, sportovni aktivity

e vytvoreni kvalitniho kolektivu — pomoc, tolerance, respekt

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Témata spojend s primarni prevenci na 2. stupni

6. rocnik Rodinna vychova Komunikace v rodiné, mezi vrstevniky
Dusevni a télesné zdravi

Chovani v krizovych situacich

Osobni bezpedi - Sikana

Zdrava vyziva

Prevence zneuZivani navykovych latek
Péce o zdravi

Linka davéry

Alkoholismus a koufeni

Centra odborné pomoci

Obcanska vychova Obcan, obcanstvi, narodnost
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Literarni vychova
Déjepis

Télesna vychova

Rodina a jeji funkce

Nase minulost, nasi predkové
Nahradni rodinna vychova

Ma vlast — jazyk, statni symboly
Vyznacné osobnosti nasich dé&jin
Lidska prava, rovnost, nerovnost
Diskriminace, rasismus, xenofobie
Narodnostni mensiny

Détska prava a jejich ochrana, ochrana
déti — pravidla bezpecného chovani,
pravidla silni¢niho provozu, prvni pomoc

Vztahy mezi lidmi
Nébozenstvi, kultura

Zdravy Zivotni styl

7. rocnik Obcanska vychova

Literarni vychova

Socialni skupiny, spolecnost

Vira a nabozZenstvi

Nejstarsi formy ndbozZenstvi
Pravidla spole¢enského chovani
Celosvétové ekologické problémy
Socialni politika statu
Narodnostni mensiny

Zaclenéni do verejného Zivota
Lidska prava - VDLP

Listina zakladnich prav a svobod,
Spoluprace mezi zemémi Evropy

Morélka, mravnost
Svoboda a autorita

Zaskolactvi, nasili, Sikana
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Némecky jazyk Meine Freunde
Meine Familie

Meine Hobbys

Mein Freund

Hrajeme si na skolu

D&jepis NaboZenstvi
Informatika Gambling, pocitacova zavislost
Zemepis Obyvatelstvo - xenofobie, rasismus
Télesna vychova Zdravy Zivotni styl

8. rocnik Obcanska vychova Biologické, psychické a socidlni zmény

Vlastnosti, schopnosti, dovednosti,
navyky

Pocity pozitivni a negativni

Pravidla kritiky

Dusevni zdravi a stres

Konflikty a zpUsob jejich feseni
Komunikace

Smysl Zivota a jeho nahrazky
Rozhodovani a vztahy s ostatnimi lidmi
Prozivani, mysleni

Dusevni ¢innost — toxikomanie

Pfirodopis
Domov a nasili
Rodinnd vychova
Agresivita v naSem Zivoté a jeji formy
Nebezpeci kolem nds

Skola a nasili

Zamilovanost a laska

Pohlavni Zivot
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Zemepis

Télesna vychova

Prvni pomoc

Odlisnosti v sexualité
Reprodukéni zdravi dospivajicich
Lidé na Zemi - rasy, naboZenstvi

Zdravy Zivotni styl

9. ro¢nik

Rodinna vychova

Déjepis

Obcanska vychova

Rodinné krize

Problémy soucasné rodiny
Dusevni zdravi, dusevni hygiena
Davody vzniku zavislosti

Jak se nestat zavislym

Drogy a sport

Prvni pomoc pfi otravé navykovymi
[atkami

Patologické hracstvi

Lidska spolecnost a nasili

Prevence kriminality déti a mladeze
Poskytovani prvni pomoci
Partnerské vztahy

Kuplifstvi, prostituce a pornografie
Rasismus, holocaust

Z4askolactvi, Sikana

Narod, narodnost, etnikum

Ochrana dusevniho zdravi a porusovani
prav

Odpovédnost za skodu
Nezletili a mladistvi
Rodice a déti

Vychova autokraticka, liberalni a

Zakladni $kola a Matefska skola SANOV, okres Rakovnik
Sanov 91, 270 31 Senomaty

1ICO: 47017961

Bankovni spojeni: 115-3306800207,/0100




BEANOV

demokraticka

Poradny pro rodinu, manzelstvi a
mezilidské vztahy

Ochranna vychova, zdkon o socidlné
pravni ochrané déti

Probacni a mediacni sluzba

Y - Zdravy Zivotni styl
Télesna vychova

5. Skolni pravidla prevence socialné patologickych jevi

1. Provozni pravidla — dlikladné sezndmeni se Skolnim fadem, rddem uceben, poucenim
BOZP, PO a dalSimi
2. Pravidla souziti — v souvislosti s provoznimi pravidly
e moznost spolutiasti déti na vytvareni pravidel — setkavani zastupcu trid
s reditelkou Skoly, schranka dlvéry na webovych strankach skoly
e prUbéZné seznamovani s pravidly a jejich disledné dodrzovani
e kvalitni vyklad pravidel
e pozitivni vyklad pravidel
e strucnost a vécnost formulace
e dodrzovani pravidel vSemi détmi a vSemi zaméstnanci skoly

6. Spoluprace rodiny a skoly

Soulad mezi rodinou a skolou je zakladem kladné prevence rizikového chovani déti.

e informovanost rodicl o rizikovém chovani, komunikace a prevence
e komunikace o nemozZnosti stavéni se k problémim zady, spoluprace rodicl a Skoly na
resenti jiz vzniklych probléma

e neformalni setkavani, posilovani spolecenskych vztah( Skoly a verejnosti (pomoc pfi
vyuziti volného ¢asu déti, akcich Skoly a obce)

e nabidka konzulta¢nich hodin ttidnich uditell, vychovné poradkyné a Skolniho
metodika prevence prostfednictvim nasténky v hale Skoly a prostfednictvim sdéleni
v zakovskych knizkach, internetu

e rodice ve vyucovani (Dny otevienych dveri)

e nabidka propagacnich materiala
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7. Obsah prevence - konkretizace ukolu

Na Uspésném plnéni minimalniho preventivniho programu se budou podilet vSichni

pedagogicti pracovnici Skoly.

N

oV AW

informovanost rodi¢li o mozném vyskytu drog u déti, o mozné Sikané ze strany déti
organizace besed s pracovniky zabyvajici se problematikou rodinnych a
spolecenskych vztahu, drog, kriminality, Sikany a kybersikany pro zaky

zajisténi bezpecnosti a zdravi zak(

zafazovani vhodnych témat do jednotlivych vyukovych predméta

sledovani a odhalovani zaskolactvi

organizace besed s pracovniky zabyvajici se problematikou rizikového chovani pro
pedagogické pracovniky

besedy s tfidnim kolektivem i jednotlivymi zaky

véasné odhalovani specifickych poruch uceni a chovani

pravidelné porady o chovani zaku

. vyuZziti veSkerého uciva k upozornéni na skodlivé jevy a mozna zdravotni rizika

. dUslednd kontrola absence a opakujicich se zdravotnich problému zaka

. zajisténi besedy o rasismu a xenofobii

. vyuZiti volného ¢asu déti — zajmové krouzky, jiné mimoskolni aktivity déti

. systematické vedeni zak( k volbé Zivotniho cile a vybéru svého budouciho povolani

(dlouhodoby ukol pro vychovného poradce ve spolupraci s PPP a Gfadem prace)

Navrh rozpoctu - prostiredky pro mimoskolni aktivity, prostredky
na seminare, prednasky, DVPP, prostredky na material

Materialné je realizace krouzk( zajisténa z&asti $kolou, z&asti finanénimi piispévky zaka. Skola

se snazi i vyuzivat nabidky bezplatnych vzdélavacich program pro déti, nabizené rlznymi institucemi

a organizacemi (VZP, Clovék v tisni aj.)

Naklady na DVPP hradi z¢3asti Skola, seminafe realizované v ramci projektu Bezpecna $kola

jsou hrazeny z rozpoc¢tu dotace, pro skolni rok 2017/18 je vyse dotace pro skolu 79 600 K¢.

9. Reseni prestupki

1)

V pripadé podezfreni na zneuzivani navykovych latek:
e provést diskrétni Setfeni a pohovor se Zakem

PFi divodném podezieni:
e okamzité kontaktovani zakonnych zastupcu
e pfi negativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit socialni odbor

Zakladni skola a Matefskd skola SANOV, okres Rakovnik
Sanov 91, 270 31 Senomaty

ICO: 47017961

Bankovni spojeni: 115-3306800207,/0100



BEANOV

nebo v pfipadé, Ze je zak prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé

PFi prikazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve skole

vyucovani, feditel Skoly nebo pracovnik skoly povéreny dle pokynu ministra:
e kontaktuje rodice a zdravotnické zafizeni
e uvédomi odbor socidlni péce
e uvédomi Policii CR
e uvédomi odbor skolstvi

V pripadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni §217 trestniho zakona (ohrozeni
mravni vychovy ditéte) nebo zanedbdavani povinné péce:
e uvédomi oddéleni péce o dit&, odd. socidlni prevence socialniho odboru OU
e 0znami véc Policii CR
e uvédomizdkonného zastupce

2) V pripadé zaskolactvi
e uvédoméni oddéleni péce o dité, odd. socialni prevence, udéleni vychovného
opatfeni

3) V pripadé Sikany
e oddéleni agresora a obéti
e rozhovor s obéti
e zapsat vypovédi svédku
e rozhovor s agresorem
e sdélenirodicim obéti
e upozornéni Policie CR v zavaZznych ptipadech
e rozhovor s rodi¢i obéti
e rozhovor s rodi¢i agresora
e upravenivztahl ve tridé

10. Personalni zajisténi prevence ve skolnim roce

Vychovny poradce: Mgr. Zdena Krdtova
Metodik primarni prevence: Mgr. Ilva Hole¢kova

Vsichni ostatni ucitelé a zaméstnanci Skoly
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11. Seznam zakladnich zakonti a metodickych listl v oblasti
prevence

® Narodni strategie protidrogové politiky

e Strategie prevence kriminality

e Zakon €. 379/2005 Sbh. O opatienich k ochrané pred Skodami zptUsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami

e Skolsky zékon ¢. 531/2004 Sb.

e Metodicky pokyn MSMT k Fedeni Sikanovéni na $kolach a $kolskych zatizenich &.j.
22294/2013-1

e Metodické doporuceni ¢.j. 21291/2010-28 k primarni prevenci rizikového chovani
u déti, Zzaku a studentl na skolach a Skolskych zafizenich

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich r.2016

e PODKLADY SKOLY
= Skolni fad (Klasifikaéni Fad)
= QOrganizac¢ni rad Skoly. Smérnice k prevenci rizikového chovani
¢.j.X1/2010
= Krizovy plan Skoly
=  Minimalni preventivni program
= Zapisy z jednani

12. Seznam dostupné literatury, videotéka atd.

DVD, CD

Rekni drogdm ne!

Stop rasismu

Mezi sténami

Pravda o drogéch
Dokumentarni filmy o drogdach
Zmizeli sousedé

Stésti preje pfipravenym
Pravo pro kazdého!

knihy

Prevence socialné patologickych jev(, V. Pokorny, Brno 2003
Rekni drogdm ne! VZP
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Jak prestat brat (drogy), K. NeSpor, Praha 1997
Drogova zavislost, J. Presl, Praha 1994

Jak prestat brat drogy, K. NeSpor, Praha 2004

Specialni techniky socialni prace, J. Kralova, Praha 2002
Vim, co chci? J. Némec

Koufeni a ja. D. Hruba, Brno 1996

13. Seznam a adresar zarizeni zabyvajicich se problematikou
primarni prevence v oblasti socidlné patologickych jevli

Komunitni edukaéni centrum MAJAK - centrum primdrni prevence

Kutnda Hora, Céslavska 1/3, tel. 327 511 040, 777 736 020

Centrum primarni prevence Prev - centrum

Praha 2, Meziskolska 1120/2, tel. 776 619 505, 233 355 459

Centrum drogové prevence a krizové pomoci

Kladno, Kro¢ehlavska 49, tel. 312 682 177

Triangl - Terapeutické stredisko pro dité a rodinu

Praha 9, Sromova 861, tel. 604 252 887

Nedrog o.s.-Rakovnik - primarni prevence

tel. 313512 424

Probacni a mediacni sluzba

Rakovnik, Nabr. T. G. Masaryka 2473, tel. 313 286 122

Méstsky urad — OSPOD

Rakovnik, Na Sekyre 166, tel. 313 259 243

DUm déti a mladdeze

Rakovnik, Nerudova 504, tel. 313 517 298
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Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

Rakovnik, Zizkovo ndmésti 168/11, tel. 313 512 657

PPP SK

Rakovnik, Fr. Diepolta 1576, tel. 313 518 271
Néktera dllezita telefonni Cisla a kontakty

Détské krizové centrum

linka davéry: 241 484 149
internetova linka dlvéry: problém@ditekrize.cz

Sdruzeni linka bezpedi pro déti a mladez

linka bezpeci: 800 155 555

linka vzkaz domu: 800 111 113

internetova linka bezpedi: il@linkabezpeci.cz
rodiCovska linka: 283 852 222
www.linkabezpeci.cz

Poradna on-line

www.drogovaporadna.cz

14. Program proti Sikané

Sikanovéni je mimoradné nebezpeéna forma nasili, kterd ohrozuje zékladni vychovné
a vzdéldvaci cile skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpedi zaka, ktery
je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku.

Je to agresivni chovani ze strany Zaka nebo Zakd vici Zakovi nebo skupiné zaku ci
uciteli, které se v ¢ase opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zdmérné, imysiné a
obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socidlné nebo v pfipadé ucitele také
profesionalné. Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepfijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti agrese. | pfi relativné malé intenzité Sikany
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mUzZe u jejich obéti dochazet k zavaznym psychickym traumatiim s dlouhodobymi néasledky a

k postupné deformaci vztah( v kolektivu.

Nase Skola zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi zak( a v pribéhu vSech vzdélavacich

a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvari podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni

vzniku rizikového chovani. Z tohoto dlivodu musi kazdy pedagogicky pracovnik Sikanovani

mezi zaky predchazet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout

okamzitou pomoc.

Skola pfi efektivni realizaci prevence $ikanovani usiluje o vytvareni bezpeéného

prostiedi a za tim ucelem:

odmita ndsili a zneuZiti moci v jakékoli podobé
Pedagogicti pracovnici vedou dlsledné a systematicky Zaky a studenty k osvojovani

norem mezilidskych vztahU zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich
identitu a individualitu Zzaka. Pomahaiji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a dctu k
Zivotu druhého clovéka.

vytvdreni bezpecného prostredi
Stézejni roli a zodpovédnost nese feditel Skoly, ktery urci konkrétni odpovédnost pro

jednotlivé zaméstnance, pro zaky, rodice (soucdst krizového planu). Na tvorbé a
realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici skoly.

Skola zajisti v souladu s pracovnim Fadem dohled pedagogickych pracovnikd nad zaky
zejména ve Skole pred vyucovanim, o prfestavkach mezi vyucovacimi hodinami, podle
potreby pfi prechazeni do zafizeni Skolniho stravovani a do skolni druziny.

povéreni metodika primdrni prevence na skole

konkrétni a srozumitelnd pravidla ve skolnim rddé

nastaveni dusledki za poruseni pravidel

nastaveni tiidnich pravidel

Vsichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zaky a atmosféru v tfidnich

kolektivech, kde plsobi, jako nedilnou a velmi dileZitou soucast své prace.

DuleZité je zaméfrit se na oblast komunikace a vztah( mezi Zaky ve tfidach, a to bez
ohledu na to, zda tam k projeviim ikany jiz dolo & ne. Z tohoto divodu byl do SVP
zafazen nové v tomto Skolnim roce pfedmét OSV (Osobnostni a socidlni vychova).

systém vzdjemné komunikace mezi pedagogy
Kazdy pedagog by mél byt v€as informovan o atmosfére v jeho tfidé, jednd se o

pravidelny monitoring varovnych signalQ vyskytu Sikany.
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e informovanost vSech clend
Zaci, pedagogové i rodice jsou informovani o tom, na koho se maji obréatit o pomoc.

e realizuje Skolni program proti Sikanovdni
Skola kontinualné realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovéni a ma

popsany postupy reseni krizovych situaci v krizovém planu.

e zgjistuje dalsi vzdélavdni pedagogickych pracovniku a vzdéldvani Feditelt v oblasti
pravniho povédomi
Plan dalSiho vzdélavani pedagogl zahrnuje oblast prevence Sikanovani, komunikace,

resSeni konfliktd, interakce mezi ucitelem a Zakem, diagnostiku klimatu Skolni tridy,
ovliviiovani postojl zaku v prijimani riznosti, podporu osobnostné socialniho rozvoje
zaku, tvorbu pravidel tfidy a hodnoceni jejich dodrzovani, evaluaci klimatu tridy.

e zmapovat sit pomoci pro Zdky i pedagogy
Skola zvefejni kontakty pro Zaky, rodi¢e a pedagogy tak, aby mohli vyhledat pomoc

také sami.

Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi.

Zakladni postup v feseni Sikany:

1. Situace, které skola zvladne resit vlastnimi silami: Do této skupiny patfi postupy pro
pocatedni stadia Sikanovani a ramcovy tfidni program pro feseni zarodecného stadia
Sikanovani.

2. Skola potiebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi
institucemi a policii. Sem patfi feseni pripad( pokrocilé a nestandardni Sikany, napf.
vybuchu skupinového nasili vici obéti.

3. V pripadé negativnich dopadi Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dalSich odbornikd — klinickych psychologi, psychoterapeutl nebo
psychiatra.

Spolupriace s rodici:

Rodice maiji rozhodujici ulohu ve vychové ditéte. Jejich prava a povinnosti spocivaji
v péci o dité, o jeho zdravi, télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj. Je nutné predem
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Sikanovani a hlavné o tom, co délat v pfipadé, kdyzZ se o Sikanovani dozvédi.

informovat rodice o preventivnim programu proti

PFi napravé Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni skoly, Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnikd, jak s rodinou obéti, tak i
s rodinou agresora. Pfi jednani s rodici dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a
zejména na zachovani davérnosti informaci.

Podrobny postup fesSeni Sikany a rovnéz kybersikany v pripadé jejich vyskytu ve skole je
uveden v Krizovém planu.

15. Program proti kybersikané

Jedna se o Sikanovani jiné osoby pomoci informacnich technologii - internetu,

mobilnich telefonl apod.

Nejcastéjsimi zplsoby kybersikanovani je zasilani urazejicich, zesmésnujicich a
zastrasujicich e-maill a sms zprav, vyhruzné telefonaty, obtézujici chatovani, tvorba webl a
blogu, které riznymi zpUsoby (verbalné, graficky, zvukové) obét urazeji a ponizuiji,
fotografovani, nahravani obéti a posilani pofizenych zabéri znamym dotycného nebo jejich

vystaveni na internetu.

Oproti klasické Sikané se lisi tim, Ze pachatel muze z(istat anonymni. Pachatelé se
skryvaji za skrytd Cisla, prezdivky, smyslené emailové adresy. Anonymita jim umoZniuje agresi

stupniovat a dovolit si to, co by si tvari v tvar nedovolili.

Na rozdil od klasické Sikany neni kybersikana zavisla na misté a ¢ase mizZe se objevit
prakticky v jakémkoli ¢ase i misté. Velmi rychle tak obét ztraci pocit bezpedi i tam, kde

doposud byl zcela samoziejmy.

K Sikanovani pomoci komunikaénich technologii neni zapotrebi fyzické prevahy
agresora, ale technologicka dovednost. Agresorem se muze stat i jedinec, ktery by
pfi klasické Sikané neuspél. KybersSikana neprobiha jenom mezi vrstevniky, ale i napfic

vvvvvv

Vzhledem k tomu, v jaké prostiedi k Sikanovani dochazi, je zaruceno velké publikum.
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Obsah prevence:

e Skolni rad - pravidla pouzivani ICT, internetu a mobilnich telefon béhem vyucovani,
o prestavkach, v prostordch Skoly atd.

e informovanost Zak{, rodi¢li a pedagogli o problematice (projevy kybersikany,
nebezpedi, spravny postup v boji proti kybersikané) — informacni materialy, nasténky
ve Skole, webové stranky Skoly

e dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti rizikového chovani - kybersikana

e istalace a uzivani software, ktery vyuc€ujicimu umoznuje informovat se pres svij
pocitac, co pravé zak na své plose dél3, ktery zaznamenava provoz nebo bude
blokovat vdmi zadané webové stranky

e kybersikana — soucdst ucebnich plant vyucovacich pfedmét: informatika, ob¢anska
a rodinna vychova

e posilovani zdravych vztahG mezi zaky, pozitivniho klimatu ve tfidach, dodrzovani

etickych norem, prava na soukromi, autorskych prav

16. Hodnoceni MPP za skolni rok 2016/2017

Na realizaci ukoli MPP se podileli vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Témata byla
zatazovana v souladu se Skolnim vzdélavacim planem do vyuky na 1. i 2. stupni.

Na prvnim stupni byla prevenci rizikovych jevl vénovana pozornost prevainé
v predmétech prvouka, cesky jazyk, ¢teni, prirodovéda a télesnd vychova. K probiranym
tématim patfily predevsim: vztahy ve tfidé a v rodiné, Sikana, setkdni s cizimi lidmi, ochrana
zdravi, zneuZzivani navykovych latek, kradeze atd.

Na druhém stupni se vyucujici vénovali prevenci rizikového chovani predevsim
v predmétech rodinna, obcanskd, literarni a télesna vychova, déjepis, zemépis, némecky
jazyk a informatika. K probiranym tématim patfily mezilidské vztahy, rodinné krize,
zneuzivani navykovych latek, xenofobie a rasismus, vybér budouciho povolani atd.

Skola tzce spolupracuje s rodici (zapojeni do projektu ,Rodice vitani“ a nové ,Skoly
demokracie”. Zakonni zastupci byli béhem skolniho roku dostatecné informovani o
prospéchu a chovani svého ditéte, o akcich poradanych skolou a také o veskerych dulezitych
udalostech spojenych se Skolou a obci. Informace byly sdélovany prostfednictvim Zakovské
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knizky, fyzické i elektronické, uciteli pfi tfidnich a osobnich schlizkach, na Dni
otevrenych dvefi nebo obrazové a pisemné na nasténkdach v prostorach skoly.

Nové jsme navazali bliz§i spolupraci srodi¢i v podobé tzv. rodi¢ovské kavarny.
V leto$nim roce se uskutenily prvni dvé ,rodi¢ovské kavarny“ na téma Sikana
v kyberprostoru a Zralost ke Skolni dochazce.

Skolni druzinu vyuzivalo celkem 50 déti, které se zapojily do vytvarnych a sportovnich
aktivit. Nechybély ani skolni krouzky a dalsi volnocasové ¢innosti.

V ramci projektového vyucovani byly realizovany Projektové dny, Mikuldsska nadilka,
Vanocni jarmark, Vanocni besidky, Hasik, Den Zemé, Den matek, Cesta kolem svéta —
pobytovy program ve $kole, mnoha divadelni predstaveni pro déti 1. — 2. stupné, Skolni
akademie a dalsi. Cilem takového vyucovani a pfipravy projektovych aktivit je rozvoj
kompetenci a dovednosti. Zaci pracuji tymové, rozdéluji si role dle svych zajmG a moZnosti,
uci se planovat, samostatné rozhodovat, vzajemné komunikovat a nést zodpovédnost.
Projekty umoznuji spolupraci mezi ro¢niky (podporuje se tak klima Skoly, spoluprdce a vztahy
mezi zaky) a spoluprdci s jinymi subjekty (obec, verejnost, rodice).

Nechybély ani kulturni, sportovni a vzdélavaci akce, napt.: lyzarsky vycvik, turnaj
v bowlingu, vycvik na dopravnim hfisti, beseda Vzpora drazdim, Sikana v kyberprostoru,
sportovni den,...

Prioritou nasi Skoly jsou nejen znalosti a dovednosti zZak(, ale i dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnik(. V minulém Skolnim roce absolvovali vSichni vyucujici seminar na
téma ,,Prace se tfidou — tvorba bezpeéného klimatu skoly“, Skoleni BOZP a PO, néktefi se pak
U&astnili mnoha daldich vzdélavacich akci: Seminaf pro vychovatele ve SD, Inkluze v praxi vasi
$koly, Inkluze v praxi, Skolni systematické konstelace, Jéga pro déti, Pisnicka jako darek,
Bezpecnost ve skolach a Skolskych zafizenich, Prace s nadanymi détmi ve Skoldch atd.

Skolni ¥ad a dohledy nad Zaky vytvofily bezpe¢né gkolni prostiedi.

V prabéhu roku probéhla evaluace dvou oblasti: vysledky vzdélavani a klima skoly.
Dotaznikové Setfeni zamérené na klima Skoly a dalsi podminky vzdélavani bylo realizovdno
ve spolupraci s externi firmou Scio. Dotazniky vypliovali Zaci, ucitelé, rodi¢e, provozni
zaméstnanci a vedeni Skoly.
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17.

Planované aktivity pro skolni rok 2017/2018

Bezpecné klima

vzdélavani pedagogl — seminar Kids’ Skills (tfidni ucitelé 1.-5. ro¢niku), supervize

vzdélavani déti — Etické dilny (p. Sykorova — pro 1.-4. ro¢nik), program pro 8. ro¢nik

zavedeni predmétu Osobnostni a socialni vychova

Zdravy Zivotni styl

vzdélavani déti — program Zdrava pétka (pro 1.-9. rocnik)

Sikana

vzdélavani pedagogl — seminar pro cely pedagogicky sbor

vzdélavani déti — program pro 2. stupen

Socialni sité

vzdéldvani déti — program k tématu Zavislost pro 4.-9. roc¢nik

Spoluprace s policii

vzdélavani déti — preventivni program v oblasti Sikany a trestné ¢innosti

Komunikace s rodici

vzdélavani pedagogl — seminar pro vedeni skoly a Skolniho preventistu

rodicovska kavarna — téma Jak zvladnout emoce u déti
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Dalsi program pro ucitele a Zaky bude zarazen dle aktualni nabidky vzdélavacich
organizaci, prioritné budou uprednostnéna témata: Sikana, kybersikana, bezpecné klima,
zdravy zivotni styl.
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